B3
i4 Q PSICOLOGIA FUNZIONALE IN RETE propone
‘y nella sede di MILANO

WORKSHOP ESPERIENZIALE

ALLA CONQUISTA
DEI PROPRI BISOGNI E DESIDERI.
APRIRSI SPAZI
PER OTTENERE E CHIEDERE PER SE /

SABATO 9 APRILE 2016 DALLE 10 ALLE 17

Attraverso tecniche appartenenti al campo del neo funzionalismo, avremo
occasione di sperimentare un pieno significato del Contatto Attivo; quell’esperienza

fondamentale che ci permette di muoverci verso la soddisfazione dei nostri bisogni e desideri.

CONTENUTI:

Relazionarsi con gli altri attraverso richieste aperte.

Aprire la possibilita di prendere delle cose buone per Sé.

Affermare il proprio Sé.

Sperimentare I’alternanza tra il prendere e I’attendere con piacere e fiducia.

Entrare in contatto con le nostre sensazioni ¢ 1 nostri bisogni, alla base dell’opportunita di prendere-

essere presi.

DESTINATARI:
Il workshop e aperto a tutti gli interessati, compresi Educatori della prima infanzia, Psicologi,

Insegnanti, Ostetriche ed Operatori coinvolti nella relazione d’aiuto.

LUOGO: Milano — Via L. Settembrini, 43 COSTO:45€+1VA

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

- CONDUTTRICI:
© Dott.ssa Silvia Belcaro Psicoterapeuta Funzionale

Dott.ssa Stefania Benazzi Psicologa Funzionale

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

ISCRIZIONE: Il workshop & a numero chiuso. E richiesta pertanto I’iscrizione entro il 6 aprile a:
belcaro.milano@psicologiafunzionaleinrete.com / 349 5337410

benazzi.milano@ psicologiafunzionaleinrete.com / 349 1961373

Prossime iniziative sul sito: www.psicologiafunzionaleinrete.com



