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SERATE DI INFORMAZIONE PSICOLOGICA GRATUITE 

 

Mercoledì 8 febbraio 2017 alle 21  

presso il Salone di Apollo a Cavenago 

IL MONDO DEGLI ADOLESCENTI. 

L’adolescenza è un periodo particolarmente delicato, 

in quanto passaggio cruciale per una vita adulta piena 

e soddisfacente. I cambiamenti psicocorporei, le 

influenze socioculturali, i conflitti in famiglia sono 

alcuni importanti aspetti di questa fase evolutiva, che va compresa profondamente, sostenuta e 

guidata. In questa serata si affronteranno le principali difficoltà legate al mondo degli adolescenti. 

Relatori: Dott.ssa Ottavia Bolcato Psicologa Psicoterapeuta,  

Dott.ssa Roberta Dall’Ara Psicologa Psicoterapeuta 

 

 

Lunedì 20 febbraio 2017 alle 21  

presso il Salone di Apollo a Cavenago 

PROBLEMI DI COPPIA E SEPARAZIONI. 

Vi è una difficoltà della coppia di tenere assieme i pezzi, di 

rimanere compatta e sono sempre maggiori i casi di crisi e 

rotture. 

I problemi di coppia possono portare spesso ad una separazione. 

Questa separazione “emotiva” implica un processo che modifica 

o pone fine ai legami psicologici dei partner coinvolti.  

In questa serata si affronteranno le principali crisi di coppia che possono portare a una separazione e 

quali sono le varie fasi. 

Relatori: Dott.ssa Roberta Dall’Ara Psicologa Psicoterapeuta,  

Dott.ssa Ottavia Bolcato Psicologa Psicoterapeuta 

 


