Associazione Psicologic Percorso Benessere :IeI:::ssecri:;n Gravidanza e preparazione
Fun zio nale in Rete Percorso dedicato al benessere psicofisico,

per ridurre i sintomi dello stress e migliorare la

- ' - - c Il percorso é rivolto a coppie in attesa dal 4° al 9°
qualita della vita. Indicato per chi soffre di mal

mese.
di testa, di d|§tu.rb| d anslay di irrequietezza e Si pone l'obiettivo di sostenere il benessere globale
© " agitazione, di disturbi del sonno, di stanchezza di mamma e bambino durante la gravidanza
o i . A N . |
cave® "o cronica o difficolta a staccare I’a Spinae attraverso tecniche di lavoro psico-corporee.
‘ \ rilassarsi. Il percorso prevede ' utilizzo tecniche In alcuni incontri saranno coinvolti anche i papa.
\ Yy . g'.f"as_same:w- it P Martedi dalle 17.30 alle 19.00.
. 4 2 : R rimo incontro gratuito venerdi alle S . : .
Pavig /e (S voa™® B30 alle 20.00.9 Primo incontro gratuito martedi 6 febbraio.

Bimbinbraccio

Laboratorio di lettura per bambini trai 12 e i 24 mesi.
La lettura animata ci permettera di esplorare nuovi
"mondi" e sperimentare modi giocosi di stare insieme.
Sara guidato da professioniste esperte nell'ambito
dell'infanzia. Si richiede che I'adulto che accompagna il
bimbo-a sia presente all'attivita.
o . 10 febbraio 10.00-10.45 (incontro gratuito).
Insegnanti in Gioco Lunedi alle 10.00 in cicli di 4 incontri.
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Come raggiungerci:

Formazione per professionisti che lavorano
nella scuola materna.
Durante il percorso, i partecipanti si

metteranno in gioco direttamente per
ampliare conoscenze e competenze sia
personali, che professionali, da integrare nel

Lavande’

Leggoingioco

Snumentale Q) . 5oL . proprio lavoro.
3 A%K Sa batO 27 Gen naio 201 8 Ut|||zzeremo.tecn|che DG I DOLEE Laboratorio di lettura animata e gioco, per bambini
@ArcodellaPace  FTTAST 15.00-18.00 appartenenti al neofunzionalismo. A4S a1 7 s,
2@ Milano E Il;::f: Iin(i?)lrl'irg;rgtililteo1l?1.r11esé|‘| 5 febbraio. Qttrav.e 0 17 |emniea a nlr.n.ata d storlg e.avventurell
QuaRTIERE ambini saranno guidati in momenti di calma e di
VO? o = o ascolto alternati a momenti di vitalita e di giocosita.
Gt Ogni bambino potra sperimentarsi lasciando la sua
traccia unica.
10 febbraio 11.00-12.00 (incontro gratuito).
Sabato alle 11.00 incontro mensile.
www.psicologiafunzionaleinrete.com Via Varanini 29/A, Milano
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